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1. Traguardi di competenze 
 

DISCIPLINA: CHIMICA - FISICA LIVELLO 

Iniziale 
      D 

 Base 
   C 

 Intermedio 
         B 

 Avanzato 
         A 

Dimensione 

Competenza 
Obiettivi di apprendimento 

4 5 6 7 8 9 10 
CLASSE I CLASSE II CLASSE III 
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• Conoscere il metodo 

scientifico 

sperimentale 

• Conoscere la materia e 

alcune sue proprietà 
(massa, volume) 

• Conoscere gli stati 

fisici della materia e 

alcune loro 

caratteristiche 

• Conoscere la differenza 

tra temperatura e calore 

e gli effetti sui corpi 
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DISIPLINE: CHIMICA - FISICA LIVELLO 

Iniziale 
      D 

Base 
  C 

Intermedio 
        B 

Avanzato 
       A 

Dimensione 

Competenza 
Obiettivi di apprendimento 

4 5 6 7 8 9 10 
CLASSE I CLASSE II CLASSE III 
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• Applicare in semplici 

esperienze il metodo 

scientifico sperimentale 

• Individuare i 

cambiamenti di stato 

anche in fenomeni 

naturali 

• Raccogliere dati in modo 

ordinato e prendere 

misure utilizzando 

strumenti 

• Discutere su fatti, 

fenomeni, dati, risultati di 

un’esperienza 

• Formulare ipotesi 

interpretative coerenti, in 

situazioni semplici e sulla 

base di dati osservati, 

tabulati e discussi 
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DISCIPLINA: ASTRONOMIA E SCIENZE DELLA TERRA LIVELLO 

Iniziale 
      D 

 Base 
   C 

 Intermedio 
         B 

 Avanzato 
         A 

Dimensione 

Competenza 
Obiettivi di apprendimento 

4 5 6 7 8 9 10 
CLASSE I CLASSE II CLASSE III 
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• Conoscere le proprietà 

dell’acqua 

• Conoscere la 

composizione e le 

proprietà dell’aria 

Conoscere la struttura 

dell’atmosfera e la sua 

importanza per il 

nostro pianeta 
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DISCIPLINE: ASTRONOMIA E SCIENZE DELLA TERRA LIVELLO 

Iniziale 
      D 

 Base 
    C 

  Intermedio 
    B 

Avanzato 
        A 

Dimensione 

Competenza 
Obiettivi di apprendimento 

4 5 6 7 8 9 10 
CLASSE I CLASSE II CLASSE III 
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• Riconoscere le fasi del 

ciclo dell’acqua in 

natura e saperlo 

descrivere 

• Discutere su fatti, 

fenomeni, dati, risultati 

di un’esperienza 

• Formulare ipotesi 

interpretative coerenti, 

in situazioni semplici e 

sulla base di dati 

osservati, tabulati e 

discussi. 
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DISCIPLINA: BIOLOGIA LIVELLO 

Iniziale 
      D 

  Base 
     C 

Intermedio 
        B 

Avanzato 
     A 

Dimensione 

competenza 
Obiettivi di apprendimento 

4 5 6 7 8 9 10 
CLASSE I CLASSE II CLASSE III 
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• Conoscere le differenze 

tra viventi e non 

viventi 

• Conoscere la cellula e 

la sua struttura 

• Conoscere e saper 

distinguere organismi 

autotrofi ed organismi 

eterotrofi 

• Conoscere in modo 

essenziale la 

classificazione dei 

viventi nei cinque 

Regni 

• Saper individuare il 

Regno di appartenenza 
di un vivente 
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DISCIPLINA: BIOLOGIA LIVELLO 

Iniziale 
      D 

  Base 
    C 

   Intermedio 
    B 

Avanzato 
        A 

Dimensione 

competenza 
Obiettivi di apprendimento 

4 5 6 7 8 9 10 
CLASSE I CLASSE II CLASSE III 
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• Conoscere il 

microscopio come 

importante strumento 

di osservazione a 

livello cellulare 

• Evidenziare le 

differenze e le analogie 

tra cellule vegetali e 

animali 

• Riconoscere le 

principali 

caratteristiche di un 

organismo per la sua 

corretta classificazione 
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2. Elenco unità di apprendimento per ciascuna classe 

 

Il metodo e le misure della scienza 

Gli stati della materia 

La temperatura e il calore 

L’acqua 

L’aria 

L’organizzazione dei viventi 

Procarioti, protisti e funghi 

Le piante 

Educazione ambientale, educazione alla salute  

Educazione civica (l’acqua) 

 

3. Attività personalizzate per favorire il processo di apprendimento e di maturazione 

 

3.1 Strategie per il potenziamento all’interno della programmazione disciplinare 

 

❖ approfondimento e rielaborazione dei contenuti 

❖ ricerche individuali e di gruppo 

❖ sviluppo del senso critico e della creatività 

❖ valorizzazione degli alunni e dei loro interessi extrascolastici 

❖ lettura di testi extrascolastici 

❖ attività integrative 

❖ laboratori  

 

3.2 Strategie per il consolidamento all’interno della programmazione disciplinare. 

 

❖ attività guidate a crescente livello di difficoltà 

❖ esercitazione di consolidamento delle conoscenze 

❖ gruppi di lavoro 

❖ assiduo controllo dell’apprendimento con frequenti verifiche e richiami 

❖ autovalutazione dell’alunno relativa all’attività svolta 

❖ gratificazioni 



   

3.3 Strategie per il recupero all’interno della programmazione disciplinare  

  

❖ affidamento di compiti a crescente livello di difficoltà  

❖ studio assistito in classe sotto la guida di un tutor 

❖ adattamento dei contenuti disciplinari 

❖ approccio differenziato del sapere 

❖ adeguamento dei tempi di assimilazione /apprendimento 

❖ coinvolgimento in attività di gruppo 

❖ unità di apprendimento individualizzate 

❖ assiduo controllo dell’apprendimento con frequenti verifiche e richiami 

❖ esercitazioni 

❖ gratificazioni 

 

 

            3.4 Strategie per alunni disabili 

 

❖ adattamento dei contenuti disciplinari 

❖ adeguamento dei tempi di assimilazione /apprendimento 

❖ coinvolgimento in attività di gruppo (piccoli gruppi) 

❖ unità di apprendimento individualizzate 

❖ lavoro assistito in classe sotto la guida dell'insegnante di sostegno o, in sua assenza, di un tutor 

❖ si farà uso di mappe, scalette, schemi, immagini, testi semplificati e/o facilitati.   

❖ gratificato per accrescere la motivazione e l’autostima. 

 

 

           3.5 Strategie per alunni con BES 

 

❖ Si fa riferimento ai PDP di ciascun alunno 

 

            3.6 Strategie per alunni stranieri 

 

❖ lettura, da parte dell'insegnante del testo scritto, del problema,della consegna 

❖ ausilio dell'assistente linguistica 

❖ adeguamento dei tempi di assimilazione /apprendimento 



   

❖ adattamento dei contenuti disciplinari 

❖ lavoro assistito in classe sotto la guida di un tutor 

 

 

4. Metodologie 

 

❖ Lezioni frontali e dialogate 

❖ Sottolineatura, annotazioni, schemi, mappe concettuali 

❖ Metodo della ricerca e lavori di gruppo 

❖ video lezioni e video mappe 

❖ Studio e rielaborazione individuale, metodo della flipped classroom 

❖ Analisi e riflessioni 

❖ lavoro assistito in classe sotto la guida di un tutor 

❖ frequenti verifiche e controlli 

❖ sviluppo della relazione umana formativa 

 

 

5. Strumenti e mezzi 

 

❖ libri di testo 

❖ ricerche guidate sulla rete “internet” 

❖ attrezzature e sussidi vari (PC, CD,DVD, LIM) 

 

6. Verifiche del livello di apprendimento mediante 

  

❖ interrogazioni 

❖ conversazioni e colloqui 

❖ relazioni scritte 

❖ prove scritte 

❖ prove strutturate e/o semistrutturate 

❖ prove pratiche 

❖ autoverifica 

❖ compiti di realtà 

 



   

7. Criteri di valutazione 

 

La valutazione tiene conto: 

• della situazione di partenza di ogni alunno; 

• dell’impegno e della partecipazione alle attività didattiche; 

• del ritmo di apprendimento individuale; 

• delle competenze acquisite; 

• del cammino educativo complessivo 

 

 

 

8. Rubrica di valutazione delle prove scritte, grafiche e orali 

9. LIVELLO VOTO DESCRITTORE  
 

 

LIVELLO AVANZATO 

10 

Possiede complete e approfondite conoscenze di tutti gli 
argomenti trattati e di ulteriori tematiche, frutto di studio 
e ricerca personale; risolve con destrezza esercizi di 
notevole complessità; utilizza in modo consapevole e 
sempre corretto la terminologia e i simboli; mostra 
capacità di sintesi, di critica e di rielaborazione personale. 

9 

Possiede complete e approfondite conoscenze di tutti gli 
argomenti trattati; risolve esercizi complessi anche in 
modo originale; utilizza in modo consapevole, sempre 
corretto, la terminologia e i simboli; mostra capacità di 
sintesi e di rielaborazione personale; 

 

LIVELLO INTERMEDIO 

8 

Possiede piene conoscenze di tutti gli argomenti trattati; 
risolve autonomamente esercizi anche di una certa 
complessità; utilizza in modo consapevole la terminologia 
e i simboli. 

7 

Possiede discrete conoscenze degli argomenti trattati; 
risolve esercizi, applicando le regole in modo 
sostanzialmente corretto; utilizza in modo adeguato la 
terminologia e i simboli. 



   

LIVELLO BASE 

6 

Se guidato/a, possiede una conoscenza solo parziale dei 
principali argomenti; riesce ad impostare lo svolgimento 
solo di semplici esercizi; utilizza in modo parziale, ma 
sostanzialmente corretto, la terminologia, i simboli e le 
regole. 

LIVELLO INIZIALE  

< 6 

Anche se guidato/a, possiede una conoscenza 
frammentaria solo di alcuni argomenti (o ignora la 
maggior parte di quelli trattati); risolve in modo non 
corretto, parziale o approssimativo solo alcuni esercizi; 
comprende poco la terminologia, o la utilizza 
parzialmente e in modo scorretto. 

 

 

 

9. Rapporti con le famiglie gestiti mediante 

 

❖ colloqui programmati 

❖ colloqui settimanali  

❖ colloqui generali 

❖ comunicazioni scritte sul registro relative al comportamento degli alunni 

❖ convocazioni dei genitori per situazioni particolari 

❖ patto formativo scuola-famiglia 
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